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Descubre el mejor golf

Costa
Calida P Semana Sanla
i v de Ia COSta Call(l{l. del 13 al 17 de abril

Alojamiento ©

Este hotel lujoso, ubicado en un edificio moderno, esta a 7 minutos a pie de la
playa Los Alcazares.

Recréese en una atmosfera de paz y déjese llevar por los sentidos con un
masaje en el SPA 525, un bafio con vistas en la piscina dinamica de la azotea.

Hotel 525 4**** Calle Rio Borines, 58, 30710 Los Alcazares, Murcia

O 3 Torneos de Golf

.@ ’ fc{m\ % Stableford Individual
— g &S ] Fourball Stableford

1O ROMERD REODA Medal Play Individual
Lo Romero Golf La Serena Golf Roda Golf Trofeo Acumulado
O
Tarifas 4 noches de alojamiento 3 torneos de golf
Desayuno buffet Obsequio participacion

Coctel de bienvenida Picnics para los torneos

Golfista d_lﬁﬁf. Acceso a la sauna, jacuzzi y bafio turco Polo conmemorativo

Acompanante 295€ Internet wifi Cena entrega de premios

Sup. Individual 130€ Parking subterraneo Sorteo de regalos

U (=
® ; informacion y reservas
Gore lOROMIRO RODA y

937 937 929 - hola@numagolf.com
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Dos tercios de la poblacion probaria el golf
si un amigo o familiar cercano se lo ofreciera

| atractivo de un deporte que se practica en un entorno de naturaleza El golf es considerado como una buena actividad social para
Epracticar con amigos (el 53% de la poblacién) y ademas tiene la ventaja de practicarse en un entorno de naturaleza. En el recien-
te estudio llevado a cabo por la Federacién Madrilefia de Golf entre la poblacion de la Comunidad de Madrid, destaca que el golf es
considerado como un deporte saludable y divertido, que relaja y ayuda a desconectar y a superarse por quienes lo practican. El Estudio
revela que un 66% de la poblacién practica alguna actividad deportiva regularmente (1 o mas veces por semana), siendo las activida-
des deportivas mas practicadas en la Comunidad el andar (51%), el gimnasio (30%), hacer running (23%) y el ciclismo (18%). Entre
ellos, merece destacarse que aunque en la actualidad s6lo un 2% de la poblacion practica el Golf, si que despierta interés en una mayo-
ria de la poblacion, ya que casi dos tercios (62%) lo probaria si un amigo o familiar cercano se lo ofreciera. Entre todos debemos hacer

llegar al gran publico los grandes beneficios que aporta este deporte =

Deposit Legal: B 22846-2014
Distribucion: Exclusivamente a todos los clubs de Golf, Pitch & Putt, Par 3, Canchas, Tiendas Especializadas de toda Catalunya.
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B INOTICIAS

NUMA GOLF cupP ]}
GOLF COSTA DAURADA

GOLF

INVITADOS

BOILAS + CERCANAS
Hoyo 4 FINAL TERRITORIAL
FRANCISCO RODRIGUEZ 1.04 m. Hep. Inferior
Hoyo 8 ANTONIO TORRES PAREDES
FRANCISCO RODRIGUEZ 0.99 m. .
Hoyo 15 Hcp. Medio
ROGER PADROS 2.05 m. VICENG LLORET ROIG
Hoyo 17 Hcp. Superior

VICENTE ADELANTADO S.

JACOBO AVELLANAS 1.30 m.

Pos Licencia Nom = Hex  Total

1 AMCS629142 TORRES PAREDES, ANTONIO 113 41 invitado
2 CB35640951 RODRIGUEZ GUTIERREZ, FRANCISCOD a7 35 clasificado
CBO2406021  MOLINA AGEA, DIEGD 11,6 35 clasificado
CBOOB22252  GARCIA-ELIAS COS5, CARLOS 11,6 35 clasificado
35 clasificado

CB09176600 FEHNANDE GUTIEREE. ANGEL 12

Pos Licencia Nombre Hex Total
1 CBOOS04T16  LLORET ROIGVICENG 143 16 invitado
CBO09273779 SOLDEVILLA ALBELLA, JOAQLIN 13,6 36 clasificado
3 CBD9117009  PRIETO GONZALEZ, ANTOMNID 14 35 clasificado
4 CB42271456  IBORRA JOVE, RAUL 16,6 33 clasificada
32 clasificado

5 CB00180186  PAU MCEMN, ]EM.ﬁ.FlIA 13,7

Pos Licencla Nombre S Hex Total

1 CBOO330428  ADELANTADO SORRIBES.VICENTE 28,2 37 invitado
1 CBO1648644  MALLAFRE MIRA, IOAN 269 36 clasificado
3 CBO9807630  SAZ GUILLEN, MOEKMY 18,7 35 clasificado
CBO9654408  VILA PLAZA, ENRIQUE 19,6 35 clasificado
5 CBO9G42753  RUIZ ROMERD, ANSELMOD 18,1 34 clasificado



NUMA GOLF CUP L]
GOLF VALLROMANES

GOLF

BOLAS + CERCANAS INVITADOS

Hoyo 2 FINAL TERRITORIAL
JOAQUINA MENDEZ 1.08 m. Hcp. Inferior
Hoyo 7 ANTONIO QUERALT LOPEZ
XAVIER SOLER 0.69 m. .
Hoyo 12 Hcp. Medio
AURORA DUENAS 0.76 m. ESTHER CANALS MESTRE
Hoyo 17 Hcp. Superior

JOSEP CASTELL FERRE

JAN VILLAR 0.36 m.

Pos Licencia thr e Hex Total

1 CBOB123998  QUERALT LOPEZ, ANTONIO 10.4 42 invitado
2 CBOB337956  BLANCO FERNANDEZ, OSCAR JAVIER 83 39 clasificado
3 CBOB272827 GONZALEZ GIMENEZ, ALBERTO 11,6 39 clasificado
4 CBOB176222 SADURNI RODRIGUEZ, SERGIO 11 38 dasificado
5

CBOSOE3528  PUYOL PASTOR, OCTAVI 3 38 clasificado

Pos Licencia Nombre ' ' Hex Total

1 CBOE118664  CANALS MESTRE, ESTHER 138 42 invitado

2 CB42167173  PUIG PENA, JAIME 14 38 clasificado
3 CBOE121003  GRIERA VILA, ALBERT 129 37 clasificado
4 CBO2500561 MONTARND LUNA, GIOVANNA 13.4 37 clasilicado
5 CBOB230M48  GIBERNAL DURAM, CHISTINA 15,1 37 clasificado

Pos  Licencia Nombre Hex Total

1 CBOS268068  CASTELL FERRE, JOSEP 18,6 40 invitado

2 CBOBYEE204  FRANCO ROMERA, FRANCISCO JAVIER 248 40 clasificado
3 CBOBTS3TIT  VILLAR FIGUERCLA, JAN 19,5 38 clasificado
4 CB42650995  ORTIZ LEOM, ALFONSD 21,7 37 clasificado
5 CBOB167705  NAVARRO ALBERTOS, ENCARNACION 34 37 clasificado



NOTICIAS

CATALUNYA CUP
GOLF COSTA BRAVA

Pos Licencia
1 CBO7335709
2 CBO7025032
3 CBO7229614
4 CBO7013513

CBOT0453596

Pos Licencia
CBOS083272
CMO1030084
CBO7269818
CBOT331348

i Pl e

CBOTO18307

Pos Licencia

CBB1791311
CBO7181643
CBOT121629
CB65821019

L Pl b

un

CBOT334308

Pos Licencia

CBOTOBI649
CBO7755015
Can7180427
CBOOS05442
CB76893610

OB L P e

Hex Total
BARRADO FABREGAS, ALEX a7 a7
RIBOT SERRA, FELIX 45 35
DORADD OLANG, ALFONSO 4,7 as
AROLA DIAZ, GUILLERMO 29 34

HANDICAP O INFI

Nombre

Hex Total
CRUZATE GLIAL, IGNACID 14 44
CASADEJUST WEISEL, ALEX 125 34
MARTINEZ VELA, LUIS VICENTE 10,7 1z
SANCHEZ ANTON, SOLEDAD 11,2 32
32

Nombre

Hex Total
FORNT CUBEL, FOSEP M. 158 38
CARBALLEDA GALAN, LIS 16,4 36
SORIA MENDEZ ALEJIANDRD 14,7 35
GASULL VELASCO, NON 16,2 a5
VILAMOWA PARERA, 33

Nombre

Hex Total
COCO FORISCOT, JOAN MANLEL 256 40
AROLA CASTILLD, BEGOMA 35,1 £
LARROSA CALVO, JORDI 72 36
TEXIDOR SIBILS, XAVIER 189 35
SALA PUIGVENDRELLD, JOAN 19.4 34

WATSON, STEFHEN THOMAS 10,2 34

SOLERNOU ROMAGOSA, JOSE 14,1

LLORENG 159

ANDICAP SUPERIOR

BOLAS
+ CERCANAS

Hoyo 3

DIDIER ALTMAN 0.84 m.
Hoyo 5

CARMEN AGUT 2.37 m.
Hoyo 8

JUSTINIANO CASADO 2.77 m.
Hoyo 12
FELIX RIBOT 5.17 m.

Hoyo 15

CARMEN AGUT 3.03 m.
Hoyo 17

MONTSERRAT BRIO 2.32 m.

RON BARCELD




GOLIFAGE

GOLF AGE BCN Primer aniversario y renovacion de la tienda de golf mas ‘chic’ de Barcelona

TU TIENDA DE GOLF DE CONFIANZA!

ENCONTRARAS TODAS LAS MARCAS
EXPERTOS EN MATERIAL DE GOLF

VEN A VIS|TARNOS!

29 Abril 2016 - Parece que fue ayer pero en realidad ya ha pasado un afo desde la iInauguracién de GOLF AGE Barcelona

Lina atractiva tienda de goif enclavada en el corazon de la Ciudad Condal, que poco a poco se va haciendo un hueco en la dinamica
comercial barcelonesa, enftre las céntricas Av. Diagonal, Balmes v Via Augusta, pero en la tranquila Cf Comte de Salvatierra, 10.

En efecto, cuando entras en GOLF AGE Barcelona: ‘Keep Calm and Enjoy Golf”. En un espacio de dos plantas te encueniras, arriba,
todo el material necesario para tu golf de las mejores marcas (palos, bolas, ropa, zapatos, guantes, bolsas, accesorios.. ), ¥ abajo, una cancha

preparada para probar los palos, dar clases, hacerte un fitting o jugar en un campo virtual de prestigio internacional.

Un nuevo concepto de tienda compacta, joven, agil y resolutiva al frente de la cual se encuentra un foursome: Amaldo Rodriguez-Marin,
director; Oscar Miguel, golfista profesional y responsable de fittings; Pedro Risquez, clubmaker; v José Pablo Redriguez-Marin, socio acclonista.

C/ Comte de Salvatierra, 10 « Teléfono 93 27797 36 « Barcelona



NOTICIAS

AN N
u

'?g*?‘ CATALUNYA CUP
REUS AIGUESVERDS

AEUS AIGUESVERDE

RON BARCEL

BOLAS
+ CERCANAS

Hoyo 4
RAFAEL BROTONS 2.79 m.
Hoyo 6
ANA CANADO 4 m.

Hoyo 8

MERCE GRAU 2.21 m.
Hoyo 12

JORGE VERA 3.10 m.

Pos Licencia MNombre Hex Total
1 CBOO912682 ENRIC FERMANDEZ DOMINGO 9.7 39
2 CBA2753949 ORIOL FORT BORRAS 4.1 as
3 CBAZS09980  ANNA CANADO ESPINAL 10.4 34
4 CBOSE52423 MARCOS MOTA PASCUAL 7.6 33
5

CB09030171 ANTCINI—D BAR BAN'I" RU#.T#. 8.2 i3

Pos Licencia Nombre

Total
1 CB19339700 FELIPE GIMENEZ RODRIGUEZ 13.8 31
2 CBA2788155 JAN FORT BORRAS 13.7 0
3 CB42167173 JAIME PUIG PERA 13.4 28
4 CROOS06597  JORGE VERA PABOM 1349 26
5

CBOOS04716 ‘I.H FI'R G _ 12,5 21

Pos Licencia Nombre S Total

1 CBOOTI1767  MIGUEL CURTO ESCARDOD 163 38
2 CBO91648643  JOAN PORTALS PERALTA 149 37
3 CB23512786 MICHAEL EUGENE ROBSON 151 32
4 CBA2179830 M MERCE GRAU 172 3z
5

CBOO796682  JOSE DRTEEA CﬁGIGAI. 18 31

Licencia nomhm T— Hex Total

1 CBO0181161  FRANCISCO BALLESTERCS RAMIREZ 4.3 36
2 CB73177647  IGNACIO GAMINDE DIAZ-EMPARANZA 193 33
3 CB42117027  OLGA CASTILLO NAVARRO 19.6 33
4 CBG1338063  YOLANDA VAZQUEZ PEREZ 185 3z
5 CB91176810 RAFAEL RODRIGUEZ SERRA 20.6 3z
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NOTICIAS

Colf Girona aspira a volver
a situarse entre los mejores
campos de la region

Golf Girona es un campo de golf situado a tan solo 4 km de la ciudad
de Girona, a menos de una hora de la ciudad de Barcelona y de los
Pirineos, y a tan solo media hora de la Costa Brava y del “Emporda”

| recorrido cuenta con 18 hoyos que
Ecompletan un par de 72 golpes, dise-
flado por el prestigioso arquitecto inglés
Mr. EH. Hawtree y estd sembrado inte-
gramente cocn Penncross, hierba de
maxima calidad para la practica del golf.
Es un campo completamente adaptado al
medio natural, los terrenos en los que
esta construido esta completamente ais-
lados de la vida urbana de Girona,
pudiendo disfrutar de pequefios valles y
montes con vistas a las montafas de
“Les Gavarres”.

La primera mitad del recorrido es muy
competitiva: su disefio obliga al jugador a
utilizar todos los palos de la bolsa. Los
segundos nueve hoyos son espectacula-
res ya que todos los tees estan emplaza-
dos sobre muros construidos con piedra
de Girona. Desde esas ubicaciones se

10



obtiene una panoramica impresionante
sobre las calles, convirtiendo en un
auténtico placer seguir la trayectoria de la
bola camino de su objetivo; hecho que
anima a los jugadores a utilizar el drive y
las maderas de salida. Seguramente, Mr.
Hawtree disefi6 esta parte para obsequiar
a los golfistas después del rigor de la pri-
mera vuelta.

El disefio del campo esta adaptado per-
fectamente a la configuracion del terreno,
por lo que es un recorrido adecuado ara
jugadores de todos los niveles.

Girona - Costa Brava es una de las regio-
nes mas bonitas del litoral mediterraneo.
Pese a ello, hoy en dia, aun para muchos
son desconocidas todas las atractivas
posibilidades de esta zona ideal para
todo tipo de actividades, incluyendo el
golf, que se ha convertido en pocos afios
en uno de los destinos mas apreciados
por los golfistas internacionales.

11



NOTICIAS

NUEVOS RETOS
NUEVAS METAS

El equipo de Golf Girona se muestra opti-
mista de cara al 2017, después de supe-
rar las adversidades del afio pasado:

“Actualmente y después de haber trabaja-
do muy duro y solucionar graves proble-
mas técnicos acontecidos el pasado mes
de agosto con la compaiiia eléctrica, cele-
bramos comunicar que Golf Girona esta
unas condiciones 6ptimas tanto de tees,
fairways y greens.

Nuestra intencién es volver a situar Golf
Girona entre los mejores campos de nues-
tra region. Por esta razon deseamos abrir
la temporada 2017 a unos precios muy
competitivos, para que los jugadores pue-
dan disfrutar de nuestras instalaciones y
ver con sus propios ojos el buen estado
actual del campo. Esperamos que con
este primer torneo, todos los participantes
disfruten de un gran dia para practicar
este apasionante deporte“.

TORNEO
DE PRESENTACION

El complejo de golf de la Costa Brava,
Golf Girona, anuncia la celebracion de su
primer evento de golf de 2017, en colabo-
racion con NUMA Golf.

Para Golf Girona es un orgullo presentar a
la comunidad golfistica del pais un torneo
muy interesante. Hemos pensado este
torneo con la finalidad de que los partici-
pantes disfruten de un dia de golf inolvi-
dable y que tengan la oportunidad de
jugar nuestro recorrido, que actualmente,
se encuentra en un estado muy bueno
sobretodo en los greens que invitan a dis-
frutar del juego, disefiado por el gran
arquitecto FW. Hawtree.

Tendremos una jornada muy variada,
incluyendo primeramente un pequefio
desayuno de bienvenida, en el Restau-
rante de la Casa Club que nos ayudara a
optimizar el rendimiento fisico.

Después del Torneo se realizar4 una comi-
da, a cargo de los cocineros de Golf
Girona, con un mend donde se degusta-
ran platos y productos tipicos de la gas-
tronomia gerundense.

El Sr. Pere Ramio y Serra, Presidente de
Golf Girona os invita a participar y difundir
la noticia para hacerla llegar estas nove-
dades al mayor nimero de golfistas =

12
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B INOTICIAS

Vermut BCN

Un nuevo y exclusivo vermut para aquellos que les gusta lo auténtico vy
para quienes buscan disfrutar de lo mejor del Mediterraneo y de la magia
de Barcelona

ara elaborar nuestro vermut medite-
Prréneo s6lo utilizamos vifias viejas de
Garnacha blanca de la regiéon vinicola
catalana mas meridional, Terra Alta,
donde el viento seco del valle del Ebro,
conocido como Mestral y el suelo arcillo-
S0, con una especial proporcion de cal,
ofrecen las circunstancias perfectas para
que la garnacha blanca crezca.

Aqui tenemos mas del 60% de la produc-
cion mundial de esta variedad de uva
maravillosa que nace de retorcidas vides
de mas de 60 afios de edad.

Nuestro alcohol para la elaboracion del
vino blanco se obtiene de lias de vino
seleccionadas de las variedades carifiena
y garnacha procedentes del Priorat, des-
tiladas artesanalmente en un alambique
de cobre Arnold Holstein. A continuacién
se maceran durante algunas semanas y a
temperatura ambiente, una seleccién de
boténicos tradicionales en la elaboracion
del vermut, como son el clavo, la angéli-
ca, la canela y el ajenjo con agua natural
pura y el espiritu obtenido del néctar
extraido de las lias de vino.

Uno de los secretos mejor guardados de
nuestro vermut, es la formula que combi-
na los inigualables botanicos que florecen
en las montafnas del Priorat, como las
bayas de enebro, romero, flor de satco y
el hinojo salvaje.

Vermut artesanal de serie limitada, origi-
nario de la Terra Alta, hecho a base de
uvas blancas de Garnacha nacidas de
cepas centenarias y de los botanicos del
Mediterraneo fortificados con uvas tintas
eau-de-vie destiladas en el Priorat:
Garnacha y Carifiena.

Seco y complejo, con aromas de berga-
mota, flor de salco, hierbas silvestres y
un toque excepcional que da el amargor
de la piel de naranja. El aperitivo ideal
para tomarlo con un toque de sifon o
solo, con mucho hielo, un poquito de
limén y adornarlo con una oliva.

También es un vermut ideal para afiadir un dry Martini o a un coctel Negroni
profundidad y complejidad adicional a combinéandolos con BCN GIN =

Mas informacién en: www.bcngin.com

Facebook: www.facebook.com/notes/bcn-gin/vermut-bcn/69144949435819
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Et falta regularitat en el tey joc?

G

GOLF

Authorised
14+ CENTRE OF
ADVAMCED FITTING CENTER Flttlng Centre Exn E LLE N E E
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Els vostres pals tindran un codi Unic que us garantira la seva restitucio en cas de qualsevol incidéncia,
ara o d'aqui a uns anys. No cal demanar un joc sencer, tan sols els pals que necessitis.

- Amb la
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“els teus pals actuals Ctra. Torroella, Km 0,5
aprofita’t del nostre servei B o 7o s a
‘de Taller de pals gratuit. www.gualta.com | info@gualta.com
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BICPGA

Catalunya Pro Tour
arranca su edicion de 2017
en el R.C.G. El Prat

a elite del golf catalan se dio cita en el

Real Club de Golf El Prat para partici-
par en la primera prueba del calendario
de la tercera edicion del Catalunya Pro
Tour.

Més de 50 jugadores se midieron en el
campo barcelonés, que se presentd en
excelentes condiciones: Txomin Hospital,
Ivé Giner, José Manuel Lara, Jordi Garcia
Pinto, Emilio Cuartero, Gerard Piris, Xavi
Puig, Gemma Fuster y Mireia Prat, entre
otos, se dieron cita en el recorrido Rosa
del Prat en el arranque de circuito, orga-
nizado por Olagolf.

El gran protagonista de la jornada fue el
joven jugador de Raimat Gerard Piris,
ganador de la Gltima prueba del Pro Tour
2016. Piris encabeza la clasificacion de

La elite del golf catalan se
dio cita en el Real Club de
Golf El Prat para participar
en la primera prueba del
calendario de la tercera
edicién del Catalunya Pro
Tour

16



2017 después de dominar rapidamente
con 5 birdies en la primera vuelta y un 68
final.

La mayoria de jugadores se descolgaron
del ritmo frenético del de Lleida:
“Empecé muy fuerte, con -4 en los prime-
ros nueve hoyos, y la verdad es que
jugando muy bien, dejando bolas cerca
de bandera, metiendo los putts... Luego
la segunda parte, que cogia nueve hoyos
del recorrido Open, se levanté un poco el
viento y al ser mas complicados intenté
aguantar, superando algunos pares 3 difi-
ciles con el viento en contra, para acabar
con un buen birdie en el 18”7, comentaba
un satisfecho Gerard Piris.

Aunque cabe destacar la actuacion de
Emilio Cuartero, otra de las grandes 'per-
las' del golf de nuestro pais que se quedod
a un golpe del vencedor (69). O de Xavi
Puig y Nacho Feliu, empatados a -2, con
premio de un lote de Cava Miltrentaset
para los primeros clasificados.

La primera chica fue Mireia Prat (10?), y
los mejores amateurs Jorge Olmos, (14°)
y Maria Blasco (223).

Cabe destacar que entran en accion
equipos de tres, integrados por dos pros
y un amateur y que Vivelo, el sistema de
resultados en directo habilitado para el
Circuito, permitié sentir la emocion y la
presién de la competicion en todo
momento.

Después del torneo, por la tarde, se apro-
vechd para celebrar una reunién de los
miembros del CPGA, tratando temas
como el calendario de torneos, la apertu-
ra de los torneos a los amateurs, y los
objetivos generales del colectivo, que se
encuentra en busqueda activa de patroci-
nadores.

La CPGA agradece al RCG El Prat la dis-
ponibilidad del campo, a la direccién y los
socios la cesion de sus instalaciones
para organizar la prueba en su campo, asi
como a la Federacié Catalana de Golf,
TaylorMade Golf, Cava Miltrentaset, Hero
y MyGolfWay.com por su colaboracién.

La proxima cita del Catalunya Pro Tour
serd en Golf Peralada =

Puedes consultar la actualidad de la
CPGA o del Catalunya Pro Tour en:

www.catalunyapga.com

17



BICPGA

Gerard Piris,
nuevo fichaje de Wilson Golf para el
Challenge Tour y el Alps Tour en 2017

| golfista del Challenge Tour Europeo

Gerard Piris acaba de incorporarse al
equipo del Wilson Staff en Espafia. Esta
temporada 2017 el catalan ha comenza-
do con buenos resultados en competi-
cion, y el afiadido de la confianza que ha
depositado en él Wilson Golf para jugar
con sus palos.

Su tercer puesto en el Red Sea Little
Venice Open en Egipto (-7), del Alps Tour,
y el triunfo en la primera prueba del
Catalunya Pro Tour 2017, disputada en el
RCG El Prat (-4), demuestran que Gerard
pasa por un buen momento de forma.

“Esta pretemporada ha sido de las mejo-
res para mi, tanto desde el punto de vista
fisico como técnico, y mentalmente tam-
bién, y es evidente que se esta notando”,
confirma Gerard Piris.

Respecto al fichaje con Wilson Golf
comenta: “Estoy muy contento por la
oportunidad y la confianza que me da
Wilson Golf. Hoy en dia no es facil encon-
trar apoyos. Me gusta Wilson porque en
general tiene muy buen material en todos
los aspectos
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“Voy a jugar los blades Wilson FG Tour
100, que son unos hierros forjados con
los que me siento muy a gusto. La verdad
es que tengo un muy buen amigo mio que
juega Wilson, y alguna vez que le cogia
los hierros ya notaba que me gustaban
mucho, y ahora los puedo tener en mi
bolsa”. Ademas, tiene que probar el V4
Utility, los wedges TC y el driver D200 de
la marca.

Después de pasar por la sesion de fitting,
Miki Rapado de Handmade Custom
Clubs le estda montando los palos a medi-
da en Mallorca, y cuando Gerard los reci-
ba aun tendrd unas semanas para afinar
su juego con ellos, ya que hay un par de
torneos del Alps Tour que se han cance-
lado. A partir de entonces le veremos con
su nueva imagen, jugando con palos,
gorra, guante y bolsa de Wilson Golf =
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GOLF IS ONLY THE EXCUSE!

ENJOY PERALADA RESORT

\ BB

Golf Club Peralada r_ﬂq
Rocaberti s/n, 17491 Peralada (Girona) - Tel. (+34) 972538287 SERALADA
www.golfperalada.com - casa.club@golfperalada.com resort



Disfruta de tu
deporte favorito
y relajate...

NACEX

Nosotros llevamos el
material a tu destino,
con total seguridad

Valido hasta el 31/12/2017
SOTAPAR12/16

- Evita las largas colas de facturacién en aeropuertos.

- No cargues con tu bolsa por aeropuertos,
estaciones de autobuses, trenes y taxis.

- Asegurate de que tu bolsa llega al destino
yen buen estado

- Controla dénde se encuentra tu equipaje en cada
momento a través de nuestraweb  www.nacex.es

Puedes recibir o solicitar que te recojamos
tu maleta en la direccion que quieras
o pasarla a recoger o entregar por tu
agencia NACEX mas cercana. Tu eliges.

* Seguro incluido hasta 1000 € por bulto aportando factura

* Se recomienda la utilizacién de una bolsa adecuada para la proteccion del equipo

* 1 bolsa por expedicion

* Otros destinos nacionales e internacionales consulta con tu franquicia NACEX mds cercana

: Solugionés adaptadas a los.envios de tus maletas,
tablas de surf, bicicletas, bolsas de golf, equipos
debuceo, cajas...

©
shop

@nacex_

@NACEXclientes
E- ; IE .y @NACEXshop Servicio gratuito de atencién al cliente

blog.nacex.es/

€400

Siguenos en:

w linkedin.com/company/nacex

E | linkedin.com/company/nacexshop
!
You

www.nacex.es www.nacexshop.com (143

£

youtube.com/NACEXservicioexpres



)

AR

aﬂ’l'u".-r_ y -

especial

alnearios




ESPECIAL BALNEARIOS

Hotel Termes La Garnga****

| Hotel Termes la Garriga situado en la
localidad modernista de La Garriga,
comarca del Valles Oriental, a 30 minutos
de Barcelona y con facil acceso a la C17.

El Hotel cuenta con 18 elegantes y
amplias habitaciones dobles y 3 triples.
Cabe destacar las magnificas instalacio-
nes termales donde se puede disfrutar de
las propiedades de las aguas termales
mineromedicinales propias de la zona,
que activan la circulacién, disminuyen el
dolor, y tienen un efecto sedante.

Ademas se ofrece la adquisicion de for-
faits antiestrés, tratamientos de adelga-
zamiento y belleza, asi como los trata-
mientos conocidos como "“experiencias”
en los que destaca el masaje ayurveda, el
balinés, hawaiano, pindas, masaje con
cafias de bambul y la terapia sensorial
con cuencos tibetanos. El aroma de la
naturaleza y el fluido constente de las
aguas termales crean una atmadsfera rela-
jante, una gran sensacion de paz y tran-
quilidad que invade a los visitantes. El
balneario tiene una sala de fitness en la
que se puede solicitar el servicio de un
personal trainer.

El Hotel Termes La Garriga es el espacio

ideal para pequefias celebraciones y
eventos de empresa, Termes Restaurant

22

con vistas al jardin, ofrece a los huéspe-
des y visitantes una cuidada gastrono-
mia, donde destaca el producto de tem-
porada, sin olvidar las dietas personaliza-
das y depurativas complementadas con
terapias termales para cada cliente =

Hotel Termes La Garriga****
Teléfono 93 871 70 86

www.hoteltermeslagarriga.com



SEMANA SANTA

Incluye:

+ Alojamienta'en habitacicn doble

« Desayuno Buffet

- 2 Almuerzos o cenas por persona en Termes Restaurant con bebidas incluidas

« Acceso libre al circuito termal dande disfrutar de las propiedades de las aguas
termales mineromedicinales que activan la circulacion, diminuyen el dolor y
tienen un efecto relajante.

= 1 masaje de 30 por persona a elegir (craneal, relajante o reflexologia podal)

Promocion valida del 12 al 17 de Abril de 2017 - Iva Incluido

ESCAPADA ROMANTICA

Incluye: <

- 1 Noche en hab. doble en cama con dossel, pétalos de rosa y botella de cava.

« Desayuno Buffet en el jardin del hotel y libre acceso al Circuito Termal donde
podran disfrutar de las propiedades de las aguas termales mineromedicinales.

- Albornoz y zapatillas en habitacién,

« Cena a la luz de las velas en Termes Restaurant.

« Late check out seguin disponibilidad.

Oferta valida hasta el 30 de septiembre de 2017 - lva Incluido

Carrer dels Banys, 23 - 08530 La Garriga (Barcelona) « Tel. 938 71 70 86
info@termeslagarriga.com - www.hoteltermeslagarriga.com



ESPECIAL BALNEARIOS

La tranquilidad
en una tierra verde

| tiempo corre a un ritmo diferente en
Eel corazén de la Galicia méas verde,
entrafiable y auténtica. Guitiriz es una
tranquila poblacion bendecida por la na-
turaleza y que vive a gusto consigo mis-
ma en un rincoén de la provincia de Lugo.
Un lugar, en medio del camino, que siem-
pre ha disfrutado de una privilegiada
situacion e inmejorables situaciones.

A 25 minutos esta Lugo, una ciudad orgu-
llosa y de dimensiones humanas que
cuenta con el mejor recinto romano amu-
rallado de la peninsula. A 30 minutos, A
Corufia, con todos los atractivos de las
villas tradicionales pero también moder-
nas, hermanadas con el mar. Y a sélo 40
minutos, Santiago de Compostela, ciu-
dad Patrimonio de la Humanidad vy final
del Camino que miles de personas transi-
tan anualmente en busca de si mismas.

Guitiriz es un tradicional lugar de paso, en
el que ahora no faltan razones que
impongan una parada. El hallazgo a prin-
cipios del siglo XVII de las fuentes terma-
les de San Juan de Llagostelle, de propie-
dades altamente curativas, convirtié a la
poblacién en un destino conocido y dese-
ado por los buscadores del tesoro de la
salud. Guitiriz, donde nunca ha dejado de
reinar la calma, tuvo un glorioso pasado
de villa balnearia, que vuelve a recuperar
en todo su esplendor con la reforma y
reapertura del Hotel Balneario de Guitiriz.

Un lugar para rendir culto al cuerpoy, a la
vez, a la mente. Un espacio para buscar
la paz y para reencontrar la salud. Y todo,
en un entorno de gran belleza natural
dentro de una finca de 54 hectareas.

El Hotel Balneario de Guitiriz esta ubica-
do en un histérico edificio cuidadosa-
mente remodelado para mantener intacta
su personalidad y su esencia original.

Un hotel renovado que le dejara como
nuevo. Las cuatro estrellas del hotel Bal-
neario de Guitiriz estan emplazadas en un
edificio de principios de siglo. Respetan-
do su esencia original el hotel ha sido to-
talmente remodelado para que disfrute al
maximo de todas las propiedades de sus
aguas mineromedicinales.
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Todo lo que se puede esperar de un mo-
derno cuatro estrellas y mucho mas: Las
mejores instalaciones termales, un cam-
po de golf propio de 9 hoyos y una pro-
puesta gastronémica del mas alto nivel.

El Hotel pone a su disposicion 6 salones
de reunion, todos ellos situados en la
planta baja y con luz natural, con capaci-
dad de hasta 250 personas, ideales para
la celebracién de reuniones y banquetes.

Nuestros salones estan equipados con la
Gltimas tecnologias en lo que equipa-

LN
e !’1."@#& B, e

miento audiovisual se refiere y lineas
ADSL y Wifi gratuito.

Amplios espacios comunes situados alre-
dedor de las salas le permitiran la instala-
cion de Hospitality Desks o bien ofrecer
los servicios de coffee breaks =

“Mas que suficiente
para hacer de una
estancia, toda una

experiencia”
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*55€ POr persona y noche, con desayuno y acceso 2 horas a
piscina termal del balneario.

* 65€ por persona y noche, con desayuno y acceso llimitado
a la piscina termal del balneario.

.- Oferta valida desde el 08 de Julio, hasta el 27 de Agosto.

.- Precio por persona en habitacién doble estandar.

.= Nifios 0 a 2 afios GRATIS en cuna. Y de 3 a 11 anos: 10€ por noche (pago directo en hotel)

.- Maximo un nifio compartiendo habitacion doble estandar con 2 adultos.

.- Suplemento de habitacion individual: 20€'noche

.- 3% persona adulta en cama supletoria 25% descuento compartiendo habitacion con 2 adultos.
.- Suplemento de almuerzo o cena: 20€ por persona.

.- IVA incluido

Informacién y Reservas

Tel: + (34) 982 02 22 00
E-Mail: recepcion@balneariodeguitiriz.com
www.balneariodeguitiriz.com
facebook.com/balnearioguitiriz




OCA AUGAS SANTAS
BALNEARIO GOLF RESORT

UN LUGAR IDEAL PARA RELAJARSE Y DISFRUTAR DE LA NATURALEZA Y EL GOLF

neario Golf Hesort ofrece a  Hoy en dia, las ruinas del viejo balneario se conservan
ivilegiado para relajarse y  junto a las modernas instalaciones como testimonio de
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Pidala en Farmacias y Colmados
Se sirve en garrafas y embotellada
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El Balneario se encuentra en un entorno natural rodeado de
verdes montafins. Ofrece su propio manantiol de aguas ter-
males y goza de un ombiente silencioso y tranquilo,

El Bolneario de Rocallaura se inaugurd en 2009, tras lo cui-
dadosa reforma de un impresionante edificio que dota de
1908. Combina elementos histdricos con disefio e instalo-
ciones de vanguardia.

En el spa del hotel se utilizan aguas de manantiol conoci-
dos nr sus propiedodes beneficiosas. Podrd !Iu&_' ejerdi-
~ tio en el gimnasio, re uwm en los piscinas de
hldmmnmn cubiertas y disfrutar de lo gron wnndml de
masajes revitalizones.

E rastnumm‘a del establecimiento, especializado en cocina
$ catalana, sirve deliciosos platos gourmet y ofrece grandes
ventanas con preciosas vistas a los alrededores.

DE ROCALLAURA 973 330 632
PRPRN www.hotelbalneariderocallaura.com




MBI ESPECIAL BALNEARIOS

Hotel Balneario
Vallfogona de Riucorb

| Hotel Balneario de Vallfogona de

Riucorb, situado en la Conca de
Barbera (Montblanc) y muy préximo al
Urgell (Tarrega), ES MAS QUE UN EDIFI-
CIO CENTENARIO, conocido principal-
mente por sus aguas mineromedicinales.
Aguas que provienen de un manantial
subterraneo y que tienen una alta con-
centracion de minerales, lo cual las hace
beneficiosas para la salud. El agua del
manantial a pesar de que emerge fria, a
14°C, se calienta mediante un complejo

conocido por sus aguas
mineromedicinales. Aguas
que provienen de un ma-
nantial subterraneo y que
tienen una alta concentra-
cién de minerales, lo cual
las hace beneficiosas para
la salud

sistema de bombas y acumuladores de
agua, y dentro de la piscina balneoterapi-
ca, el agua se mantiene a unos 33°C de
temperatura, esto hace que esta tempe-
ratura, sea ideal para abrir poro y que la
misma mineralizacion del agua penetre la
capa superficial de la piel con el objetivo

de mejorar considerablemente la salud y
conseguir bienestar y relax.
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De hecho, el Hotel se construyé el 1901
por los hermanos Piera, Antoni y Miquel
Piera, y Remei Hill, para el aprovecha-
miento de las aguas mineromedicinals,
declaradas de utilidad publica en 1903...
Ya hace méas de CIEN ANOS de esto y el
edificio ha pasado por diferentes etapas
de reformas desde el afio 1992 hasta la
actualidad. Este afio 2017, ya se habran
reformado TODAS las habitaciones del
Hotel y también se mejoraron y ampliaron
las instalaciones de balneoterapia para
dar servicio a la demanda de tratamientos
personalizados, ya sean masajes descon-
tracturantes y/o desestresantes y tam-
bién tratamientos de estética y belleza.

De los servicios de balneario, a pesar de
destacar por la piscina balnearia con cho-
rros y burbujas, también ofrecemos servi-
cios de agua mineromedicinal con bafie-
ras de hidromassatge, ducha a presion,
duchas circulares, inhaladores y nebuliza-
dores, estufa de vapor....Todos estos
servicios son apropiados para reumatis-
mos, artrosis, afecciones respiratorias,
higado, trastornos nutricionales (estrefii-
miento, dispepsia, gastritis, etc.), para la
piel (eczemes, psoriasis...).

Disponemos también del restaurante bal-
neario donde se pueden degustar platos
de cocina tradicional catalana y una sala
para todo tipo de celebraciones (bodas,
comuniones, reuniones de empresa, con-
gresos...), con una capacidad de mas de
200 personas y todo esto en plena natu-
raleza.

La paz y tranquilidad que se respira en
esta zona es especial y se acompafia de
un paraje de abundante vegetacion y de
un microclima inigualable.

Os invitamos a que vengais a disfrutar de
las instalaciones, de los jardines del res-
taurante y la piscina balnearia =

Podéis encontrar mas informacion
de estancias en nuestra web:

www.hotelbalneari.com
Tel. 977880025



HOTEL BALNEARI
VALLFOGONA DE RIUCORB

*xXx

aqua mmekomec{tcma! declarada de utz[zdac{ pué[f,ca,
ap’zoptac{a pot reumatismos, artrosts,
p%oé[emas cfe [a pie[ y tesptratorios’

el [uga’z deal paa hacet salud

Y para celebrar cua[qute’z tipo de acontecimiento

i &

i
: :
s 0
m 2
> o
2 B

Ctra. del Balneari, s/n
43427 VALLFOGONA DE RIUCORB (TARRAGONA)

info@hotelbalneari.com

VALLFOGONA
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El poder del verde

| color verde esta considerado, a

todos los efectos el color de la salud,
de la sanacioén. La naturaleza nos mues-
tra un abanico de gamas de verde
esplendoroso. Oscuros encinares, cho-
peras encendidas, variaciones infinitas
sobre un mismo tema: el verde.

Resulta que la practica del golf, ademas
de lo que ya sabemos, es un bafio en el
color verde, un bafio en verde ¢pero qué
significa un bafio en verde?: un bafio de
color y un bafio de sonido inaudible. Y
¢Jpor qué el verde tiene esa funciéon de
reconectarnos con la salud? Muy senci-
llo, en este universo, donde todo es vibra-
cion, el verde representa la frecuencia de
la nota media que afina la orquesta de
todos los colores, al igual que una
orquesta debe afinarse en un tono (fa,
la...?) asi la orquesta de la naturaleza se
afina en la frecuencia verde.

Un buen partido de golf te sintoniza con
esa frecuencia verde que equilibra y
armoniza. Si pudiéramos escuchar los
colores, veriamos que cada tono de color
emite un sonido y, de hecho, existen per-
sonas que escuchan los colores. Hemos
de entender, para eso, que nuestro
espectro auditivo es muy, muy limitado,
igual que nuestro espectro visual.

Esta introduccion viene a cuento de un
lugar bautizado como La Dama Verde, en
homenaje a un valle de pasto natural,
segado por el diente de la oveja, que
aguarda con sus fuentes de agua sulfura-
da a que lo camines y lo sientas en paz.

La Dama Verde es una Posada Balneario
que aprovecha una fuente de aguas
mineromedicinales sulfuradas que brotan
de forma natural del granito. Son ideales
en bafios para la articulaciones, reuma y
artrosis, para las afecciones de la piel y
del respiratorio. Posee también un efec-
to muy interesante sobre el sistema ner-
vioso, al poderse ingerir y tener litio ejer-
ce un efecto estimulante y antidepresivo.

La Dama Verde como Posada Rural cuen-
ta con 24 habitaciones dobles perfecta-
mente equipadas y moderna estacion ter-
mal para tratamientos. Enclavada en la
comarca zamorana de Sayago, en la raya
de Portugal, a 30 minutos de la frontera,
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La dama Verde: vista panoramica del valle de la Dama Verde,
que dibuja una extraordinaria forma humana

es un punto ideal para conocer Salaman-
ca (45 minutos), Braganga (60 minutos),
Zamora (30 minutos) Toro (45 minutos) y
muchos espacios naturales de interés
como el Parque natural de los Arribes del
Duero.

Decimos aqui que esta masa pétrea de
granito que es todo Sayago, le sienta bien
a los que viven sobre la roca caliza por-
que hay dos rocas madres en esta penin-
sula ibérica: la silice y la cal. Un terreno
sube y el otro baja. Aqui en Sayago pue-
des llegar a sentir la vieja roca con extre-
ma facilidad. “Siente la roca” es el slogan
de la comarca de Sayago.

Recupera tus sensaciones dentro
y fuera de La Dama Verde!!

Siente la roca

LA DAMA VERDE
BALNEARIO DE ALMEIDA
www.ladamaverde.com
Ctra. de Almeida a Carbellino, km. 0,6
49210 - Almeida de Sayago (Zamora)

Informacioén y reservas:
980 612 130



La Dama Verde es un balneario

de aguas termales en uno de los dltimos
paraisos rurales de la penlnsula ibérica.
Ven y conecta con tu interior.

RELAJACION DE CUERPO Y ESPIRITU | TERMALISMO | GASTRONOMIA | NATURAEZA | MAGIA

Vuelve la mirada a tu interior
mientras disfrutas de nuestro
balneario en plena naturaleza.

Sumérgete en la fuente,_ i (s DTSR
en el manantial, (0" N "‘

. 'h-'
: i.‘..n y los pajaros G S r:‘."bx:n'!"h{-! i
Descubre tu descansn |dea[

Carretera de Almeida a Carbellino km 0,6
49210 Almeida de Sayago - Zamora Informacion y reservas: 3 80 612 130



¢Esta pensando en como
promocionar su empresa?

| nosobros lo hacemos
por usted !

i la experiencia nos avala |

Golf Travel & Events
Tel. 937 937 929 - 669 479 023
info@golftravelevents.com

golftravelevents.com



OCA PALACIO
DE LALLOREA SPA *©

OCA PALACIO
DE LA LLOREA SPA

UN LUGAR IDEAL PARA RELAJARSE Y DISFRUTAR DE LA NATURALEZAY EL GOL

EL HOTEL Cuenta con un acuerdo con el Campo de Golf de La Llorea

Se sncuentra situado a sscasos 7 Km. de 'L-_i._|r-r- Yy SUS de Ir"'-.‘-.--~_.'ﬁ.-'.-;IL.--[:--'-ru‘"l te el disfrute de los amantes del gf-lr'_

decenas de playas, en el corazon del campo de golf de

La Llorea v muy bien comunicado con la autovia del CLUB SPA

cantabrico. Muestro Spa cuenta con 1.000m* de instalaciones con
una piscina acInva con 1H Ionas ge ':-':ET'CII' asd)e diferentes

Hace gala de un antiguo palacete reformado, combi- (jacuzzi, cama de apua, seta, geiser, cuello de cisne,

nando arquitectura tradicional y diseno de vanguarda, canon de agua, sillones de agua, etc.), sauna, bano turco,
10 cabinas para tratamientos de estética y relajacion.

EL ALOJAMIENTO Zona fitness, ducha vichy, chorro a presion etc

Dispone de 62 habitaciones de estilo moderno, (2 de

ellas junior suites) equipadas con bano completo, seca- CAMPO MUNICIPAL DE GOLF LA LLOREA

dor de pelo, calefaccion, aire acondicionado, telefono, El C ampa Municipal de Golf La Llorea se ubica en los

hile musical, television y conexion gratuita a internet. terrenos de la antigua Granja de Lloreda

e . = A . . g e i el et o o = - e - - - X ! 5
Completa sus instalaciones con restaurante, cateteria, oSu diseno, realizado por Roland Favre, esta muy bien
A i i i ~ = = ! = = § - ~
o sdlanes pol .'.;3'r::’||~_'-*;. [] iIra eventos vio contrerencias L -:'l!1:|'_.-r_-"|'_--_|".‘.'_._ Enciavado en una rasa costera, Im Iy proxima
I b I
- 2 1a £ 1 - : g - Flar p i Fmnlammnta=de 182 k .
con capac idad de hasta /Z _|II LE rsonas, gimnasio vy un almar. & primer can \po de Il'-"l' reglamentario de 18 Tal¥Tats

completo Club Spa de propiedad y gestion municipal en nuestro pais

Ctra Villaviciosa-Canero, 6780 - Campo de Golf de La Llorea, 33394 - Gijén (Asturias)
(+34) 98513 18 12 - www.ocahotels.com
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losbalagares

GOLF

e campo de gotf enw CAdtariad

Avenida de los Balagares, n° 36 - 33404 Corvera de Asturias
Thos.: 985 355 178 - 662 121 861 < balagares.es




URH ZEN BALAGARES ****sup
GOLF & SPA

Su hotel de golf en el corazén de Asturias. Situado a menos de 20 minutos

del aeropuerto, de las principales ciudades y de las playas de la zona
centro del Principado.

Descanse y disfrute de su variada oferta gastronémica, deportiva y de
bienestar.

www.zenbalagares.com U r H

Tel. +34 985 535 157 | info.balagares@urh-hoteliers.com -
Avda. de los Balagares, 34 - Corvera de Asturias (Asturias) ZEN BALAGARES ****



4R REGINA
GRAN HOTEL****

4R SALOU PARK****
4R PLAYA PARK***
4R PLAYA MARGARITA ***
4R MERIDIA MAR***
4R MIRAMAR CALAFELL**

El 4R Regina Gran Hotel dispone de 294 habitaciones para disfrutar
de unas merecidas vacaciones en Salou, Costa Dorada.

4R Regina Gran Hotel ofrece una situacion privilegiada
tanto a los amantes de la playa (a 700 metros), como a los que
buscan diversion en familia con el Parque Tematico de Port Aventura,
como a los aficionados y profesionales del golf con varios campos
en una radio de 30 km. para el disfrute de este deporte.

4R REGINA GRAN HOTEL

Joan Fuster, 3. Salou. TARRAGONA
Tel. +34977353533
reservas@regina-salou.com

www.4rhotels.com



crup Gran Claustre

El Hotel boutique Gran Claustre, restaurant & spa es un hotel monumento, ubicado en un edificio
histérico del siglo XVIII, en pleno corazon histérico de la Vila Closa de Altafulla.

Las 39 habitaciones ofrecen un equilibrio perfecto entre sus paredes centenarias vy el interiorismo
rmas actual distribuidas en dos edificios.

RESTAURANT BRUIXES DE BURRIAC

La cocina es uno de los puntos mas fuertes de la
oferta del hotel, el restaurant Bruixes de Burriac
dirigido por Jaume Drudis forma parte del sello
de hoteles gastrondmicos de Catalufa.
Sabores mediterraneos, materias primas locales,
de km O, cocina de mercado con un togue
afrancesado, originalidad y modernidad son los
principales wvalores en la cocina que
Jaume Drudis nos propone,

SPA GRAN CLAUSTRE

Un spa intimo con tres cabinass de masaje v
un espacio acojedor con piscinas de agua fria
y caliente, sauna finlandesa y hammam donde
disfrutar v evadirse del dia a dia.

Sugerimos unos tratamientos que representan
un culto a la salud, una oportunidad para la
cura del cuerpo, la mente vy el espiritu, con un
trato personalizado de la mano de nuestros
profesionales de la salud y belleza.

Disfrute de las exclusivas promociones
S\ personalizadas para ustedes.
ot S-Sl Informacion y reservas tif. 977 651 557
el Aty reservas@granclaustre.com
www.granclaustre.com

texkangetd




BIRINCON GOURMET
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su tienda exclusiva.........

La tienda de productos Gourmet
exclusiva para golfistas federados

www.dividelicatessen.com la tienda
online de productos gourmet ofrece sus
productos exclusivamente a golfistas
federados.

A través de su portal de venta los juga-
dores de golf pueden acceder a la tien-
da on-line, usando su nimero de licen-
cia federativa y su correo electrénico,
con estos datos tendrdn acceso a
todos los productos que hemos puesto
a su disposicion.

Una vez en la tienda pueden ampliar
sus datos de registro, cambiar las cla-
ves de acceso y realizar todas las ope-
raciones que hemos puesto a su dispo-
sicion.

www.dividelicatessen.com ofrece a
los golfistas productos selectos selec-
cionados por nuestros expertos en gas-
tronomia con la maxima garantia de
calidad.

Productos que van desde Aceites,
Vinagres, Especias, Caviar, Vinos,
Cafeteria, embutidos, conservas, que-
s0s, mariscos, frutos secos. Ofreciendo
también la posibilidad de realizar rega-
los a través de la plataforma.

No solo hemos pensado en los produc-
tos, también hemos puesto a su dispo-
sicién servicios que por nuestra dedica-
cion a la gastronomia conocemos muy
bien y que pueden solicitar a través de
nuestra plataforma.

Le organizamos cualquier evento que
necesite, catas, chefs privados, cursos
gastronémicos, banquetes, son gestio-
nados integramente por www.divideli-
catessen.com. Convirtiéndose asien la
mejor opcion en cualquier servicio gas-
trondmico gourmet que pueda necesi-
tarm
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En Catalunya Nord

A solo una 1 hora de Figueras,
0 2 horas de Barcelona

Hotel ™" 3 dias /2 noches

2 noches en habitacién doble,
2 cenas, 2 desayunos buffet,

b rs A

A partir de 328¢€ por persona

Acceso los 3 dias al GOLF y al SPA con picina cubleria ,
sauna. hammam, |[acuzzis, musculacion.
Diferentes variedodes doe masajes con suplemanto

Para las personas que no juegan al Golf, estancia con media pension y Spa a 230 por persona.

Hotal***

Apartamentos con todas las comodidades

Golf 18 hoyos con vista sobre la Bahia de Rosas y el Macizo del Canigé
Reslaurante con terraza panoramica

SPA, campo de rugby y futbol, juegos para nifios

Centro de seminarios

oy ﬂ‘L
» S

T ot *
¥ 3
- e visite nuestra web
(ot inlmttamds malate

www.falgos.com




BIRINCON GOURMET
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Gerard Ruiz de un hobby
ha hecho su profesion “Bartender”

erard Ruiz, nacido en el Port de la

Selva, un pequefio pueblo pesquero
en la costa del Cap de Creus, con solo
600 habitantes, donde empiza su trayec-
toria profesional en el mundo de la
Hosteleria y atencion al cliente. Con trece
afios empezé como ayudante de cama-
rero en uno de los restaurante mas cono-
cidos de la poblacién y desde aquel
momento ha seguido cogiendo experien-
cia y forméandose en el sector.

Mientras cursaba sus estudios en
Barcelona, el resto del tiempo libre lo
invertia trabajando de lo que mas le gus-
taba en el Palau de la Musica, Forum,
Camp Nou, Pedrera, trabajando para
grandes empresas a nivel estatal ubica-
das en la gran capital. Una vez terminado
sus estudios emprende una nueva etapa
laboral y decide marcharse a la gran
capital europea de la cocteleria (Londres)
para adentrarse profundamente en este
mundo.
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Empieza su estancia en un restaurante
francés en el centro de la ciudad com-
partiendo barra con Wayne Collins, uno
de los bartenders mas reconocidos a
nivel estatal, al cabo de unos meses
cambia de cocteleria para subir de rango
y formar parte del equipo de OXO Tower,
mejor cocteleria londinense 2014, donde
lan Goodman es el responsable con una
gran experiencia en cocteleria creativa y
de vanguardia. Poco a poco va adqui-
riendo nuevos conocimientos y técnicas
y decide coger mas experiencia en
Martinis, trabajando como “supervisor”
en Dirty Martini (Covent Garden) donde
sirve mas de 100 cocteles la hora.

Termina su etapa londinense como Bar
Manager en una cocteleria clasica de
Tower Bridge llamada Le Pont de la Tour,
del grupo D & D, donde es el responsa-
ble de la carta de cocktails y esta al
cargo de los empleados.

A principios de 2014 vuelve a Catalufia
para crear Cocktail Time Bartenders

COCKTAIL TIME
BARTENDERS
COCTELERIA DE AUTOR
PARA EVENTOS

Cocktail Time Bartenders es la prime-
ra empresa en la provincia de

Girona, dedicada Unica y exclusivamente
a la organizacion de catering y eventos

de cocteleria y barras libres, con todo
tipo de coécteles con y sin alcohol, com-
binados, cocteleria vanguardista de
autor con nitrégeno, hielo seco, ahuma-
dos... y, muchisimas cosas mas total-
mente innovadoras y personalizadas
para cada ocasion.

Cocktail Time! Bartenders nace de la
mano de Gerard Ruiz, ( Barman de profe-
sion) a partir de mucho esfuerzo, expe-
riencia y entusiasmo en poder complacer
al cliente con todo aquello que desee
relacionado con la bebida, cuidando
cada detalle por pequefio que parezca.

INFUSED GIN
BY GERARD RUIZ

No nos hemos podido resistir al BOOM
de la ginebra en Espafia y después de
servir miles y miles de Gintoénics, al fin
hemos dedicido lanzar nuestra propia
Infused Gin con Flor de Hibiscus, Naranja
y Maria Luisa con la base de Gin Nut
London Dry Gin, una receta de nuestro
barman Gerard Ruiz

Gin Nut es una London Dry Gin, elabora-
da con 13 botanicos en la zona del
“Emporda” de entre los mas destacables
tenemos el enebro, el tomillo, el romero,
la hoja de olivo, la nuez verde y mosca-
da, entre otros

Des del principio de nuestra aventura en
Cocktail Time optamos en colaborar con
pequefias empresas de la zona que pen-
saran, trabajan y llevaran a cabo diferen-
tes proyectos muy distintos al nuestro
pero al fin y al cabo un denominador co-
mun: hacer el trabajo bien hecho. Siem-
pre hemos apostado por los productos y

productores de Km0 asi como las frutas,
las bebidas, los zumos, el alcohol...

Inspiracion de la Receta - Infused Gin By
Gerard Ruiz.

Hicimos una inauguracion de una bouti-
que en Barcelona hace unos afios
donde los jefes querian que presentara-
mos un ginténic de color Rosa. Aldn no
existian la variedad de ginebras y tonicas
que tenemos hoy dia con distintos sabo-
res, colores y aromas, y empezamos a
buscar productos naturales, que des-
prendieran color (fundamental para este

cocktail), un toque floral que congeniaba
con la tienda que ibamos a inaugurar y
un valor afiadido con algun producto que
la gente no hubiera visto nunca, encon-
tramos la flor de hibiscus, “utilizada en la
antigiedad para tefiir ropa y zapatos”
vimos que soltaba un color rosaceo al
macerarse con la ginebra y al afiadir la
tonica con un twist de naranja tenfamos
un perfect serve que gusté muchisimo a
todos los asistentes al evento. Des de
aquel dia Gerard Ruiz y el equipo vamos
acompafados de esta flor en todos los
eventos y a los miles y miles de ginténics
que hemos servido en Cocktail Time
hasta que hemos sacado nuestra propia
linia de Infused Gin =

Esperamos que 0s guste

cocktailtime.cat
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MIAREA DEL JUGADOR

La nutricion, un pilar
fundamental para la mejora del
rendimiento deportivo del golfista

a nutricion es el gran desconocido
Lpara la mejora del rendimiento depor-
tivo, pero poco a poco somos mas cons-
cientes de la importancia de este PILAR
fundamental; uniéndose asi a los otros
grandes PILARES del GOLF:

e La técnica

e La preparacion fisica
 La psicologia

» La estrategia

 La planificacion

Todos estos aspectos contribuyen a una
buena PREPARACION y MEJORA del
RENDIMIENTO del GOLFISTA.

En este primer articulo hablaremos del
primer aspecto fundamental: llevar unos
habitos nutricionales saludables durante
todo el afio.

Lo méas importante es llevar una dieta
saludable y adaptarla en funcién del
momento de la temporada y objetivo
especifico de cada persona.
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Por lo tanto nos centraremos primero en
unas pautas para llevar unos habitos
nutricionales saludables diarios:

1. Beber 1,5-2 litros de agua al dia.

2. Tomar como plato principal ensalada
0 verdura en comida y cena.

3. Tomar 2-3 piezas de fruta al dia a-
compafadas de otro alimento.

4. Tomar alimentos a la plancha, hervi-
dos o al vapor evitando fritos, reboza-
dos y salsas o consumir de manera
ocasional.

. Dedicar un tiempo para cada comida,

en el que estéis relajados y conscien-
tes de los alimentos y comidas que
estais realizando.

. Realizar 4-5 comidas al dia repartidas

a lo largo del dia evitando realizar in-
gestas copiosas.

. Realizar una cena ligera, evitando be-

bidas estimulantes (Coca-Cola, ca-
fé...) y noirse a dormir inmediatamen-
te después de cenar.

. Subir y bajar las escaleras evitando

los ascensores.



9. Ir caminando o en transporte publico
siempre que sea posible.

10.Realizar cada dia 30 minutos de ejer-
cicio o caminar al aire libre.

11.Descansar 8 horas al dia e irse a dor-
mir siempre a la misma hora.

En el siguiente articulo hablaremos de las
pautas nutricionales y consejos antes,
durante y después de los entrenos y
competiciones para conseguir un mejor
rendimiento y recuperacion.

Estas recomendaciones son para perso-
nas sanas, para recomendaciones espe-
cificas se debera tratar cada caso de
manera individualizada.

Para mas informacion y un
seguimiento personalizado:

Inés Tusquets
607 292 381
ines@nutritionalbalance.es
www.nutritionalbalance.es

e Graduada en Nutricibn Humana y
Dietética en la Facultad Blanquerna
Ramoén Llull, formada en post-grados
y cursos de Nutricion y Deporte y
Coaching Nutricional por la Univer-
sidad de Barcelona (UB) y realizacion
del Méster de Direccion de Marketing
y Gestion comercial (EAE Business
School).

* Experiencia de mas de 5 afios en
empresas relacionadas con la salud,
nutricion y anti envejecimiento tanto
en puestos de Marketing, como en
apoyo a la Direccién médica, gestion
de grandes cuentas y asesoramiento
nutricional.

» Colaboradora de Planeta Bienestar:
realizacion de planes nutricionales
para la revista y plan digital de Ob-
jetivo Bienestar.

» Coach nutricional, desarrollo y ges-
tion de contenidos web, blog, redes
sociales. Especializada en asesora-
miento nutricional online.

e Imparticion de charlas de Nutricion
deportiva y colaboracién con Escuelas

deportivas de alto nivel.

» Dietista-nutricionista deportiva y
coach nutricional de Junior Golf
Academy y Project 71.2

Componente de los equipos naciona-
les de golf y deportista de alto nivel
durante toda mi etapa amateur. De
2008 al 2016 Vocal del Comité Técnico
Absoluto Femenino de la Real Fede-
racion Espafiola de Golf.

Emprendedora y apasionada de la
gastronomia, de la nutriciéon, del de-
porte y del coaching.

¢Uno de mis credenciales? Sacar el
maximo partido de cada uno de nos-
otros y de esta manera obtener una
realizacion personal que nos lleva a un
bienestar fisico y emocional lleno de
energia positiva.

Con ilusion, ganas y bajo mi experien-
cia personal y profesional, os ofrezco
Balance Coaching Nutricional con el
reto de ofreceros un seguimiento nutri-
cional profesional y personalizado
para mejorar vuestra calidad de vida y
conseguir vuestros objetivos.
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M| PSICOLOGIA

El pensamiento intrusivo

A todo el mundo le ha pasado que no queriendo enviar la bola a un obs-
taculo, precisamente acaba enviando la bola al mismo con una precision
casi perfecta. Normalmente esto no ocurre por mala suerte, sino por el
pensamiento intrusivo

Cuando visualizamos un obstaculo o s ]
un lugar comprometido dénde no L - ‘

queremos enviar la bola suele aparecer ‘
%

® ¥

algo de tension o miedo. Esta emocion ] .
provoca que nuestro cerebro piense en el ‘ .

obstaculo como algo importante que E =

debe tener en cuenta. Por lo tanto, aun- g e T ___:r ; [
que sea de forma inconsciente, pensa- = = -

mos en el obstaculo durante la prepara- -
cion y la ejecucion del golpe, lo que
aumenta las posibilidades de enviar la
bola al mismo y luego decir: “jlo sabia!”.

El pensamiento intrusivo también puede
ser consciente, como cuando pensamos:
“No debo enviar la bola al obstaculo”. En
este caso ocurre que el cerebro tiene en
cuenta lo que pensamos, independiente-
mente de que hayamos afiadido el “no”
delante de la frase. El cerebro sigue pen-
sando en el obstaculo como algo impor-
tante, por lo que sigue dirigiendo la aten-
cion hacia él.
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Del mismo modo, si somos capaces de
focalizar la atencién hacia dénde real-
mente queremos enviar la bola, el cerebro
también nos hara caso y aumentaremos
las probabilidades de que eso ocurra.
Debemos luchar contra el pensamiento
intrusivo a base de focalizar el objetivo y
aumentar la atencién sobre el mismo, ya
que el pensamiento intrusivo suele ir car-
gado con una emocién negativa que
puede desconcentrarnos.

Por tanto, la solucion es elegir un objetivo
claro déonde enviar la bola, cuanto mas
pequefio sea este objetivo, mas claro
ser& el pensamiento y por tanto mas facil
focalizar la atencion sobre el mismo. Por
lo que hay que evitar pensar en enviar la
bola “por esa zona”, sino méas bien a un
punto concreto, mirdndolo repetidamente
para que el cerebro lo tenga claro. Solo
debemos tener en cuenta los obstaculos
y lugares comprometidos para que nos
ayuden a elegir ese punto.

Justo antes de la ejecucién, no esta de
mas echar un Gltimo vistazo al punto ele-
gido para confirmar al cerebro que el
movimiento del cuerpo debe dirigir la
bola a ese sitio, nunca se debe mirar a los
obstéaculos en el dltimo momento, ya que
el cerebro puede confundirse y pensar
que lo dltimo que hemos mirado es lo
importante.

Focalizar totalmente la atencion sobre el
objetivo elegido y pensar “quiero enviar la
bola alli” es la mejor manera de prevenir
los pensamientos intrusivos que pueden
distraer la concentracion hacia doénde
“no” queremos enviar la bola =

- - -

Albert Soldevilla Lopez

Psicélogo del deporte

asoldevilla@copc.cat
@asoldelo
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M1 ENTRENADOR PERSONAL

Controla tu mente y cuerpo
con ejercicios de disociacion

H oy en Entrenador Personal os planteo
una serie de ejercicios de disociacién
con el objetivo de mejorar vuestro swing
y sin duda también el de incrementar el
control y conocimiento de vuestro cuer-

po.

Los ejercicios de disociacion se centran
en la habilidad para realizar movimientos
independientes con diferentes partes del
cuerpo. Y asi es como ocurre durante la

ejecucion del swing.

La cadena cinética del swing nos deman-
da una serie de movimientos indepen-
dientes y enlazados en la subida (brazos,
tronco, cintura + tren inferior) y otros en la
bajada e impacto y acabado (tren inferior
desde pies, rodillas, cadera + tren supe-

rior).

Estos ejercicios que requieren de mucha
practica y constancia te ayudaran enor-

memente a mejorar tu swing.

Adelante!!

Necesitamos (1 fit-ball, 1 disco de 2-5 kg

y una colchoneta).

Mantén el tren inferior completamente estatico
mientras mobilizas el tronco durante 1’

Ahora mantén el tren superior estatico mientras rotas la cadera durante 1'
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Mobiliza la cadera en anteversion y retroversion Utiliza una fit-ball + disco de 2-5kg
mientras dejas el tronco quieto.Trabajalo 1 y rota el tronco durante 1°

Te recomiendo realizar este pack de ejer-
cicios de disociacion de 3 a 5 dias por
semana.

Os espero en la préxima edicién
de Entrenador Personal!!

T =J
RTINS

Xavi Maynou

Preparador Fisico

Especializado en golf
Certificado TPl i TPI Junior 2i 3
xavimaynoumascar@yahoo.es

Model: Quim Vidal
(Jugador de golf Programa PAR Can Cuyas) Mobiliza el tren inferior buscando méximo recorrido. Trabéajalo 1°
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| Tees & Things
“ | Haz tus pedidos de manera rapida y sencilla

b - ) www.mygolfshop.es

™ ' '

> mygolfshop.es sélo vende a tiendas especializadas de golf

Promociones DICIEMBRE - ENERO - FEBRERO
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Bolas mapamundi
antes: 2,5€ / ahora: 1,95€

Ball stamper
antes 4,5€ / ahora: 4,2€

“#=  Arreglapiques automatico aluminio
antes 7,5€ / ahora 5,95€

o : 15% de descuento
TODAS gafas de sol Nike.

Marcador permanente

antes: 1€ / ahora: 0,7€. :
m
o

Tu PEDIDO puede salirte
completamente GRATIS.

Recuperamos las bolas de los lagos de tu campo de
golf, y te pagamos:

Em
AN

Cepillos 3en 1
antes: 1,5€ / ahora: 1€

Y muchos mas productos que te pueden interesar...

- 6 centimos por bola recuperada para que lo
gastes en nuestra web.

MARCADORES o . .
_ - 5 céntimos directamente por transferencia.

OTROS e 8

el Y tINFO (575550
; ventas@mygolfshop.es

A TOALLAS
¥ SOFORTES - e

www.mygolfshop.es





